
 

北海道はシェア 8 割の収穫量を誇る全国一のじゃがいも産地！ Vol.21 

き 
た 

あ 
か 
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見た目は男爵と似ており、 

目の部分がほんのりと赤い 

果肉はさらりとホクホクして

おり、甘味が強い 

甘味を生かしにじゃがバター

やフライドポテト、マッシュポ

テトやポテトサラダに◎ 

シ ャ 
ド 

ク 
イ 
ー 

ン 

ー 

北海道生まれの紫色ポテト 

細長い楕円形で、豊富な 

アントシアニンが含まれる 

色を生かしてポテトチップ

ス、ポテトサラダ、ポター

ジュに◎ 

じゃがいも界の帝王 

じゃがいも界の女王 

見た目も味も 
さつまいものよう 

皮は赤い色で、果肉は黄色 

味はさつまいものように甘く

しっとりとした食感 

煮崩れしにくいので、 

カレーやシチュー、肉じゃが

に◎フライドポテトも絶品！ 

 

紫色でサラダにすると鮮やか！ 

小粒で甘味が強い 

● BOTANICA『北海道産のじゃがいも品種一覧』https://botanica-media.jp/430 

 

● 北海道『農政部 生産振興局農産振興課 主要品種紹介』https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/nsk/potato/potato-hinsyu.htm 
参考 URL 

ごつごつと丸い形が特徴 

果肉は白っぽく粉質でほくほく 

とした食感 

じゃがバターやポテトサラダ、 

コロッケに◎ 

爵 男 

メ 

ン 
イ 

ク 

細長い形で皮が薄く表面が

なめらか。果肉は少し黄色

く、しっとりしてい煮崩れ

しにくい。じっくり煮込む

おでんや肉じゃが、カレー、

シチューに◎ 

小さめで卵形、 

果肉は濃い黄色 

肉質は粉質と粘質の中間で

煮崩れしにくく、甘味が強い 

煮物や揚げ物、コロッケやポ

テトサラダがおすすめ◎ 

イ 

め ざ め 
の 
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ン 

甘く、栗じゃがいもと呼ばれる 


