
 

ややねっとりしていて甘味が

強く日本でもメジャーなかぼ

ちゃです。しっかりとした甘味

があり、かぼちゃの甘味だけで

美味しい煮物が出来ます。 

 

種を食べるかぼちゃとして

開発され、主に北海道で作

られています。種には殻が

なく、採れる種の量が通常

のかぼちゃよりも多い。菓

子のトッピングやナッツの

素材として利用されます。 

 

小さい中に甘味が濃縮 

バターのようなかぼちゃ⁉ 
 
アメリカではポピュラーなか

ぼちゃ。日本でも直売所など

で見かけます。名前の通り、ナ

ッツのような風味があり果肉

はねっとりとしています。ポ

タージュが絶品です◎ 

かぼちゃ 

市場に多く出回っています。 

栗かぼちゃともいわれ、肉質は

粉質で加熱により甘味が増し、

栗のようにホクホクした食感。

揚げ物に向いています◎ 

 

手のひらサイズのミニカボチ

ャです。小さくても一人前に熟

している状態です。果肉はホク

ホクしていて甘味が強く、中を

くりぬきグラタンにすると器

ごと食べられます♪ 

皮が白くて貯蔵性が高

いのが特徴。ホクホク

していて甘味が強く、

煮物、天ぷら、コロッ

ケ、味噌汁の具などオ

ールマイティに活躍◎ 

愛され続ける 
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